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Составить  краткий конспект лекции по теме 3 

 Тема 3 Применение отраслевых стандартов на 

 недревесные лесные ресурсы 

Ветви и вершины деревьев, вырубаемых при рубках различных видов, а 

также ветви из нижней части кроны растущих деревьев могут быть 

использованы в натуральном виде или для переработки и получения 

различных видов продукции,  используемой в различных отраслях 

экономики, а также товаров народного потребления. 

Ветви деревьев и кустарников в натуральном виде применяются для 

изготовления метлы хозяйственной, банных веников, веточного корма, 

изготовления плетенных изделий. Заготавливать ветви можно из порубочных 

остатков либо из нижней (до 1/3 высоты) части кроны растущих деревьев без 

повреждений коры стволов при заготовке. 

• Веники банные. Заготавливаются из веток березы, дуба, пихты, реже 

ольхи или карагача. Сроки заготовки: у березы ветви заготавливают в 

июне-июле (чтобы не было сережек с семенами), у дуба в июле-августе, у 

пихты – круглый год. Длина веников в соответствии с ОСТ 5653-81 

должна находиться в пределах 450-600 мм, диаметр в рукояти 40-50 мм, 

максимальный диаметр связываемых веток 6 мм. Комлевая часть веника 

должна быть ровно подрублена и увязана в двух местах шпагатом или 

пластиковой веревкой. Листья банных веников из ветвей деревьев 

лиственных пород должны иметь зеленый цвет листьев, не должны иметь 

пожелтевших листьев или хвои, плесени, ветвей без листьев или хвои, 

ветвей с обрезанными верхушками. Не допускается наличие выпадающих 

или перемещающихся в месте увязки ветвей. Влажность веника должна 

находиться в пределах 18-22%. Веники изготавливаются из 

свежесрубленных ветвей, а потом увязываются, связываются попарно и 

высушиваются в подвешенном состоянии  в сухом, проветриваемом 

помещении в отсутствии солнечного света. Высушенные веники хранят в 

закрытом, сухом, проветриваемом помещении в штабелях высотой до 1 м 

на подкладках. Срок хранения до 9 месяцев. Учитываются в штуках. 

Назначение 

Веник в бане имеет несколько основных предназначений: 

• Венечный банный массаж; 

• Ароматизация воздуха и насыщение его активными фитонцидами; 



• Дозированное обрызгивание водой каменки; 

• Нагнетание пара, активная вентиляция парного помещения. 

Исходя из целевого назначения, банный веник изготавливается из определенного вида 

растительного сырья: 

• Из молодых веток кустарников и деревьев; 

• Из лекарственных и ароматических трав; 

• Комбинированные веники, которые составляются из комбинаций различного сырья. 

Сырье для банных веников 

 

Какие веники для бани бывают и их свойства? Если принимать во внимание сырье, 

которое состоит из веток деревьев и кустарников банные веники подразделяются на: 

• Березовые — наиболее популярные и известные, и, пожалуй, самые традиционные. Из-

за большого содержания фитонцидов обладает мощным противомикробным 

и противовоспалительным действием. Эфирные масла побегов березы способствуют 

раскрытию легких, отчего баня с веником из березы очень популярна у любителей 

курения и астматиков. Пар от распаренного березового веника хорошо помогает 

отхождению мокроты и очистке бронхов. В целом, веничный массаж березовыми 

прутьями восстанавливает силы после тяжелой физической работы, снимает мышечную 

усталость, способствует заживлению ран и порезов, глубоко очищает кожные покровы 

от гнойничковых высыпаний. На Русском Севере издавна существовала традиция 

смывать голову настоем березового веника, таким способом укреплялся волосяной 

покров и подавлялось образование перхоти; 

• Дубовые — веник банный из дуба, в отличие от березового воздействует скорее 

на психологическое состояние человека, нежели на физическое. Пряный аромат дуба 

действует успокаивающе, снимает чрезмерное нервное напряжение, подавляет стрессы. 

В то же время, из-за высокой концентрации дубильных веществ, такой веник 

в баню прекрасно воздействует на кожные покровы, мягко очищая эпидермис 

и повышая тонус кожи. Одновременно происходит активное подавление патогенной 
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микрофлоры на поверхности кожи и в ее порах. Необходимо признать, что наряду 

с березовым, веник из дуба является традиционным, одним из самых распространенных 

и доступных в любой местности на протяжении всего календарного года; 

• Ольховые веники — имеют также достаточно широкое распространение и в ряде 

регионов успешно конкурируют с березовыми и дубовыми. Баня с вениками из ольхи — 

прекрасное средство от болей и ломоты в суставах и мышцах. Ольхой издавна изгоняли 

из тела застарелую простуду, лечили сухой кашель. Ольховый веник пользовался 

особой популярностью у лесорубов и охотников. Знатоки утверждают, что ольха 

выросшая на сухом месте и на заболоченном оказывает разное воздействие на человека 

будучи собрана в банный веник. Действие сухостойной ольхи более выраженное 

и резкое, ольхи, выросшей на воде — более деликатное и мягкое; 

• Липовые — русская баня с веником из липы, чудодейственное средство в борьбе 

с мигренью и блуждающей головной болью. Кроме этого липовый веник 

в совокупности с липовым чаем дают очень выраженный, но в то же время мягкий 

мочегонный эффект, не оказывая чрезмерного воздействия на почки. Мочегонный 

характер липы дополняется активным провоцированием потоотделения, что в конечном 

итоге проявляется в стабильной потере влаги и потере веса. Это характерное свойство 

в свое время активно использовалось тренерским штабом сборной СССР 

по классической борьбе при борьбе с лишним весом спортсменов в узких рамках 

весовых категорий; 

• Хвойные веники стоят некоторым особняком в отечественной банной культуре 

и в большей степени распространены за Уралом, в Сибири. Так, сосновый и еловый 

веники использовались для дезинфекции помещения парной и профилактической 

борьбы с респираторными вирусными инфекциями. Настоем таких веников 

ополаскивались камни в печке-каменке и образовавшийся пар успешно подавлял любые 

болезнетворные микроорганизмы. Для веничного массажа в сибирских деревнях, 

особенно у староверов популярностью пользовались веники из пихты. Они превосходно 

стимулировали циркуляцию крови в глубоких слоях кожного покрова человека 

и во внутренних органах, воздействовали на периферийную нервную систему. Веники 

в баню из пихты — незаменимое средство для борьбы с невралгиями и радикулитами. 

Волжские бурлаки лечили надрывы связок и ущемления нервных корешков 

исключительно вениками из сибирской пихты, которые свежими доставлялись на Волгу 

из-за Урала. Хвойные виды веников для бани венчает можжевельник. Его 

неповторимый аромат, насыщенный фитонцидами и эфирными маслами дарит 

незабываемые ощущения, комплексно воздействуя на человеческий организм; 

• Веники из клена, вяза, ясеня — широколиственный лес дарит человеку. Они, в массе 

своей не отличаются особыми выдающимися свойствами, но в то же время, свою 

оздоровительную функцию выполняют на 100%; 

• Наконец, сырье для веников предоставляет и фруктовый сад. Особое место в банной 

традиции занимают веники из молодых побегов вишни. За счет ароматических смол 

он наполняет парное помещение неповторимым ароматом вишни. К тому же, такой 

веник очень мягок, прекрасно подходит для чувствительной кожи, отлично расслабляет, 

обладает тонизирующим и противовоспалительными свойствами. 

Важно! Баня, веник в которой связан из хвойных пород, должен использоваться только 

свежим. Высушивание, даже в отличных для этого условиях провоцирует массовое 

опадание хвои делая его просто непригодным для нормального использования. 

Заготовка веников: приемы, способы, сроки 
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Разобравшись с вопросом из какого растения делают веники, мы уяснили, что березовые 

и дубовые веники, как минимум, самые популярные. Поэтому обратившись к срокам 

заготовки таких веников для наглядности отразим в виде таблиц 

Видовое 

название 

дерева 

Сроки заготовки Время сбора 
Особые указания и 

примечания 

Береза 

плакучая и 

береза 

обыкновенная 

Первая декада 

июня. 

Первая половина дня после 

схода росы. Следует 

избегать сбора в сырой и 

дождливый день. 

Следует выбирать 

молодые деревья 

которые еще ни разу 

не выбрасывали 

сережек, лист 

должен быть 

крепкий, 

бархатистый, 

хорошо развитый, 

стебель прямой, 

прочный 

мочалистый. 

Дуб 

европейский, 

дуб 

черешчатый 

Вторая декада 

июня -конец 

августа 

Допускается заготовка в 

течении светового дня, а так 

же в сырую, но не 

дождливую погоду 

Наилучший веник 

дает затененная 

дубрава растущая в 

сыром месте. 

Выбирают хорошо 

сформированные 

молодые побеги с 

максимально 

ровными стеблями и 

максимальным 

облиствением. 

 

По старой русской традиции заготовка или «ломка» веников начиналась после троицева 

дня, который отмечался на 50-ый день после Пасхи. 

Лекарственные и пряные травы необходимо собирать в период бутонизации и начала 

цветения. Именно тогда растение накапливает максимальную концентрацию эфирных 

масел и в то же время стебли уже набрали необходимую прочность, но еще не сильно 

огрубели. Какой веник для бани лучше в таком контексте может быть только тот, который 

изготовлен не только из однородного и качественного сырья, но и правильно 

высушенный. 

Сушат не только сухари 



 
Искусственный веник для бани не нуждается в сушке, однако он не даст тот заряд 

положительных эмоций, которые дарит веник натуральный, но правильно связанный 

и высушенный. Из чего сделан веник? Его основу составляют более толстые 

по отношению к остальным веточки, так называемый «стержень», именно от его 

правильного формирования зависит живучесть и качество веника. Собственно, 

незатейливый вопрос из чего состоит веник, очень правильный по сути, поэтому ответим 

на него по частям, а точнее по этапам вязки и сушки веника: 

1. Сортирование сырья. На этом этапе нещадно выбраковываются недоразвитые и сухие 

веточки и прочий некондиционный материал, а так же разделяются веточки тонкие 

и потолше. 

2. Очищают ветки от листьев и побегов в том месте, где будет державка будущего веника. 

3. Формируется непосредственно веник, закладывая вовнутрь более толстые ветки, 

а по краям — более тонкие. 

4. Сформированный веник должен иметь форму веера, нежели метлы. Другими словами 

сечение веника должно быть более плоским, чем округлым. 

5. Готовый веник удерживается левой рукой, а правой обвязывается шпагатом 

«в натяжку». 

6. Перевязанные веники укладывают на решета, тонкие жерди под навесом на сквозняке 

либо подвязывают к потолку в хорошо проветриваемом сарае. Основное условие — 

отсутствие прямых солнечных лучей и достаточный приток свежего воздуха. Особенно 

необходимо следить, чтобы внутренние ветки не сгорели, теряя свой естественный цвет 

и чернея. Такие процессы возможны, если помещение недостаточно сухое 

и проветриваемое, а веники увязаны слишком плотно. Какие веники лучше для бани, 

напольного или подвесного просушивания, вряд ли ответит даже утонченный 
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специалист. Главное, в процессе сушки сохранить естественный цвет и фактуру листа 

и стебля. 

Важно! Из чего вяжут веники, точнее, чем перевязывают ручку веника. Наиболее часто 

используется синтетическая веревка, джутовый шпагат, ленты из натуральной материи, 

в первую очередь, хлопковые и льняные. Некоторые используют размочаленные веточки 

растительного сырья. 

В нормальных условиях процесс сушки длится около 6-8 дней после чего веник можно 

закладывать на хранение. 

Сохранить веник: три классических способа 

Извечный вопрос, как хранить веники для бани. Традиционно веники хранят тремя 

основными способами: 

1. Хранение готовых веников в сухом прохладном помещении в свободном подвешенном 

виде. Например на чердаке. 

2. Хранение сухого снопа веток в темном прохладном помещении и формирование из его 

веток веников, по мере необходимости. 

3. Хранение готовых веников в стоге сена или на сеновале, переложенными пластами 

сена. 

Заключение 

Подводя итоги, следует отметить следующее. В вопросе, какие бывают веники для 

бани предпочтение следует отдавать тому сырью какое наиболее распространено 

и традиционно для вашей местности. С одной стороны, существует возможность 

самостоятельной заготовки, с другой — возможность существенно сэкономить при 

приобретении готового изделия. Как выбрать веник для бани? Прежде всего, исходя 

из своих индивидуальных потребностей и запросов. Подавляющее большинство 

производителей банных аксессуаров имеет в своем ассортименте банные веники 

различного предназначения, и, как правило, надлежащего качества. Рынок определяет 

выбор, потребитель выбирает качество. Следует помнить, что веник не является 

одноразовым средством, качественный веник при грамотном использовании может 

запросто послужить 3-4 раза и поэтому насущность вопроса, как хранить веник после 

бани, абсолютно объективно. В общем, веник был, есть и будет неотъемлемой частью 

общественной банной традиции. 

 

 


